
NOTAT
Til:	 CEO, BioNice

Fra:	 Udviklingsafdelingen

Dato:

Emne:	 Kategorisering af mad

	» I BioNice skal vi blive klogere på, hvordan vi kan kategorisere mad!	

	» Brug de billeder, I har taget af mad hjemme.

	» Find ud af, hvordan vi kan kategorisere dem:  
Hvad er sundt, hvad er usundt, og hvordan kan vi lave et pointsystem til brugerne?

	» Giv jeres bedste bud på en løsning ved at skrive eller tegne herunder.



HEALTHY
HIRE

HEALTHY HIRE KICK-OFF
For at systemet kan skelne mellem hvad der er sundt og usundt, skal I nu give jeres 
sundhedsdata point efter, hvor sundt eller usundt det er.

Skriv jeres sundhedsdata fra notatet og sticky notes ind på pointskalaen.

-1 er mest usundt, 0 er mellemsundt og +1 er mest sundt.
Eksempel: 9 timers søvn kan give +1 point, mens 4 timers søvn kan give -1 point. 
Drøft i jeres team, hvad I mener, er godt og skidt for menneskers sundhed.
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TJEK SYSTEMET
Tjek jeres teams pointsystem.

Skriv eksempler ind i tabellen, og tæl point 
sammen til sidst.

I kan skrive jeres egne data ind fra fx dagen 
i går – eller I kan skrive data ind fra en fiktiv 
person.

Se eksemplet til højre.

Eksempel:

SUNDHEDSDATA ANTAL POINT
9 timers søvn +1

Rygning -1

1 times gåtur +1

6-7 timers søvn 0

Drikke 2 L vand om dagen +1

I ALT = +2

SUNDHEDSDATA ANTAL POINT

I ALT =
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WIREFRAME
Vi vil have brugerne til at 
bruge vores app! Hvordan kan 
vi motivere dem til det?

Se på det system, I har 
udviklet. Hvordan kan jeres 
app vise en bruger, hvor 
sund vedkommende er? Lav 
et udkast til jeres design i 
smartphoneskabelonen.

I må gerne bruge både tekst 
og farver.


